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Y4eOHOoe mOCOOME COCTAaBIEHO B COOTBETCTBHM C TNPOTpaMMOM 1O
bpaniry3ckoMy s3bIKy. Llenb mocobust — MonoJIHUTh CIOBAapHBIN 3amac akTUBHOM U
MACCUBHON JIEKCHUKH, COBEPIICHCTBOBATH HABBIKM UYTEHHUS W TIEPEBOJIa TEKCTOB,
Pa3BUTh HABBIKM YCTHOM Y MMCbMEHHOMW PEUH.

OHo npegHa3HAYEHO ISl CTYJEHTOB 2 Kypca 00pa30oBaTeIbHBIX YUPEKICHUN
cpeaHero mpogeccroHaaIbHOI0 00pa30BaHUsl, a TAKKE MOXKET OBITh IMOJE3HO IS
npenoaaBaTeneil GpaHIy3CKOro S3bIKa.

BBEJIEHUE

JlanHoe yuyeOHoOe mocoOHMe MpeaHa3HAuYeHO JJid CTYACHTOB CpPEIHUX
CHELUATIbHBIX YU€OHBIX 3aBEACHUHN, U3ydaloMX (HPPaHIly3CKHU SI3bIK.

Ilens mocobust — paibHEiInee pa3BUTHE YCTHOM M MUCHMEHHOW peyd Ha
(paHIly3CKOM SI3bIKE, PpAaCLIMPEHHE CIOBAPHOIO 3araca CTYJIEHTOB JIEKCUKOH IO
TeMe «Ena», 0O3HaKOMUTH € KyJbTypOU NpUHATHA NUILKA BO DpaHumu.

OHo npeHa3HAYEHO VI ayAUTOPHON U CaMOCTOSATEIBHON pPabOThI
CTYJICHTOB.

VYyebHoe mocodre COAEPKUT JIEKCUKO-TPAMMATHUECKHE YITPAKHEHUS TI0
teme «Exa», nuanoru u TeKcThl, MOAOOPaHHBIX M3 OPUTHHAIBHBIX HCTOUHUKOB,
YMK no ¢paniry3ckoMy sI3bIKY U CTaTEH MHTEPHETA.

[TocoOue paccuntano Ha 10 ayIUTOPHBIX YacOB U pa3fesieHo Ha ypoku. Ha
KaXIBIH YPOK JJIsl u3ydeHus npeamnonaraercs 2 gaca. [locinennuii, 5 ypok,
SBJIAETCS 3a4ETHBIM. 3aU€THas padoTa MpeAnoaaraeT KOHTPOJIb HaBbIKOB
MIACBbMEHHOM peur Mo TeMe «Moe MEHIO».



Jlexcuka:
les boissons — maruTku

Ypok Nel

la pomme — s16;10k0

I'eau minérale — munMpansHas I'orange — aneabCHHBI

BOa

le jus — cox

le lait — motoxo

le café — kode

le chocolat — moxonaz
le thé — qaii

les desserts — neceptsr
la tarte — mupor

le gateau — muposxHOE
les crépes — 6muHbBI

le croissant — kpyacan
les fruits — ppyxTsI

la banane — 6anan

le citron — mumoHn

la fraise — kmyOHuKa
la péche — mepcux

la poire — rpyma

les Iégumes — oBomu
le chou — kamycra

la tomate — momumop
la salade — canar

le radis — peaucka
une quiche — nupor
les frits — xaprodens ppu

1. Cnenaiite 3aka3 opuipanry:

le beurre — macio

un petit pain — masneHbKast
Oyrnouka

le yaourt — #orypr

la confiture — Bapenbe

les saucisses — cocucku
I'ceuf — siino

I'omlette — omser

le fromage — cwip

le poisson — priba

la soupe — cym

le poulet — kypwuia

la viande — msico

la pomme de terre — kapTodens

Sandwich au poulet

Sandwich au fromage

Frites

Quiche au fromage

Quiche au pouiet

Salade verte

Sclade de tomates

Boissons

< Eau minérale

Jus d'orange

Jus de pomme

G@&%@Z

(7O Sandwiches, quiches, solade

Sandwich aux Tomates et aux eufs

Glace & la banane
Glace au citron
Glace & la fraise
Glace d la péche
Glace 4 la poire
Glace & la vanille
Glace au chocolat

i
[}
1
]
1
!
i
5
L]
Glace au café

AL L

Tarte aux poires
Tarte aux fraises

1 °'
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Desserts

Tarte aux pommes

Giteou au chocolat
Crépe 4 la confiture




2. JIOmoJHHUTE TEKCT CJI0BAMHU

Bon appétit !

r La recette des crépes )
Tu as besoin de 2560 grammes de Ec)‘wrw K , un demi-litre de
.............. Jdel o vennietdua e

........... un trou (un puits) au cenire.

avec l'huile, le sel et le .

une petite &2

.4@1‘6

............... le deuxiéme coté.

—Ffarine - lait - ceufs - sel - huile

wmets - fais - verse - fais cuire - ajoute - fais chauffer - mélange - retourne

3. Pasragaiite kpoccBOpI

[ - 12
1 * {10
1"
2 *
8 9 3 13
4
5
6
7

4. PaccKa)XuTe 4TO BBI JJIOOHUTE, UTO HE JIIOOUTE?

Qu'est-ce que vous aimez? Les sandwichs? Les crépes? Les tartes?
Jaime ......

Qu'est-ce que vous n'aimez pas?

Jen‘aimepas ..........




5. HpOCJ’IYIHaf/’ITC 3alliCh U HAIIMIIUTEC KTO 4YTO 3aKa3aJl.

Est-ce que je peux avoir un gateau/ une crépe/ un sandwich/ jus de pomme/ un chocolat/
un lait/ un jus d'orange/ un coca/ une glace s'il vous plait?

Mamie:

Alex:

Basile:

Nicolas:

6. [Ipocnymaiite Auanor opuIMaHTa U TOCETUTENA, 3aMIOJIHUTE MPOIYCKH:
- Bonjour!

- Bonjour!

- Vous prenez un ___ ?

- Non merci. Est-ce que je peux avoir une __au fromage et une __ verte?

- Une au fromage, une ____, tres bien. Vous prenez un ?

- Je voudraisune __ aux fraises.

- Vous prenezune __ ?

- Ouli, est-ce que je peux avoirun __ de pomme, s'il vous plait?

- Alors: une _ au fromage, une , une aux fraisesetun __ de pomme.
Merci.

7. CocTaBbTe IUAJIOT Ha IpUMeEpe y1p. 6.

Ypok Ne2
Article partitif (YacTu4HbIii apTHKJIb)

Article défini:
aimer .... détester + le /la/ les
1. Qu'est-ce que vous aimez et qu'est-ce que vous n'aimez pas?

J'adore le poisson les légumes

je préfere la viande les carottes
j'aime beaucoup le chocolat les concombres
j'aime bien le café le jambon

je n'aime pas beaucoup le thé les fraises

je n‘aime pas le lait les cerises

je n'aime pas du tout le yaourt les bananes

je déteste les gateaux la salade verte

2. IlepeBeure:

- Jaime le poisson et les fruits de mer. Et toi?

- Oh oui, j'adore le poisson.

- Tu n'aimes pas le poisson?

- Non, je déteste le poisson. Mais j'aime bien la viande.

- J'aime beaucoup les cerises.

- Et moi, je ne les aime pas beaucoup. Je préfeére les fraises.
- Je n‘aime pas du tout le jambon.

- Moi aussi, je le déteste.

Article partitif:



vouloir +

manger + de la
acheter + del
prendre + du
se servir +

3. Uto BBI XOTHUTE, €1IbTE, IOKYyTaeTe, OepeTe, Kinanere (HanuBaeTe) cede?

je veux du poisson du gateau
je mange de la viande du jus d'orange
j'achéte du chocolat de I'eau minéral
je prends du café de la salade
je me sers du lait de la soupe
du thé de la créme au chocolat
du yaourt de la purée de pommes de terre

4. a) IIpounTaiiTe 1Uaor, MepeBeaANTE:
Maman: J'ai acheté du beurre, mais je n‘ai pas acheté de fromage. Richard, as-ru acheté
du fromage?
Papa: Oui, j'ai acheté du fromage, mais je n'ai pas acheté de pain. Michel, a-t-il acheté du
pain?
Maman: Oui , il a acheté du pain et de I'eau minéral, mais il n'a pas acheté de lait.
Papa: Moi, j'ai acheté du lait. Mais est-ce que quelgu'un a acheté du café?
Christine: Oui, moi, j'ai acheté du café et du chocolat. Mais je n'ai pas achete de sucre. Et
je n'ai pas acheté de the.
Maman: Nous avons du sucre et du thé, mais nous n'avons pas de saucisson. Richard, as-
tu acheté du saucisson?
Papa: Non, je n'ai pas acheté de saucisson.Mais nous pouvons faire des tartines au
fromage.
Maman: D'accord. Alors, commencons a déjeuner. A table!
b) 3amonHuTe TabIMIY:
papa maman  Michel Christine
a acheté
n'a pas acheté

) Uro B cembe OyayT ecth (Va manger) u nuts (boire)?

5.a) [IpounTaiite:

Papa n'aime pas le chocolat, mais il adore le café. Maman aime bien le café, mais quand
elle boit du café, elle dort mal. Quand elle est au régime, elle boit de I'eau minérale.Marc
n'aime pas beaucoup le lait, mais maman dit que le lait est trés bon pour les enfants. Et
Marc est trés sage. Mariette aime beaucoup le chocolat chaud, et elle aime bien le lait
aussi.

b) Qu'est-ce que chacun va boir au petit déjeuner, si:

- maman est au régime aujourd'hui

- papa n'a pas acheté de chocolat, mais il a acheté du lait;

- comme chaque matin, maman a fait du café?

Papa va boire ....



Maman va boire ....
Marc ...
Christine ...

6. CocTaBbTe MPETIOKCHUS:

je le saucisson

tu manger la saucisses
Aglaé acheter les jambon

Paul prendre de la confiture
leurs parents  aimer de I beurre

les enfants détester du fromage
Vous vouloir des glace

nous eau minérale

7. ITocTaBbTe HYKHBIN apTUKIIb
[Tpumep: Je voudrais _ café.

Je voudrais du café.

1) 1. Nicole voudrait__eau minérale.

2. On veut__biere irlandaise.

3. Vous buvez __ vin blanc seulement?

4. Est-ce que tu bois__lait ou__jus?

5. Maria mange__poulet et __ frites.

6. Michael veut __laitue dans son hamburger.

7. Ma mere boit toujours __alcool le samedi soir au souper.

8. Erick mange__ petits pois avec son sandwich au poulet.

9. Nous commandons souvent__poisson au restaurant.

10. Les enfants commandent__liqueurs douces chez McDonald.

2) 1. A midi, j'ai mangé _ poulet et __frites.

2. Il boit __ café tous les matins.

3. Au petit déjeuner, les Francais mangent __ pain avec __beurre et __ confiture.
4. Les Chinois boivent trés souvent __thé.

5. Le soir, je préfére manger __ soupe ou __salade.

6. Elle ne mange pas ___ viande, elle est végétarienne.

7. Dans ce restaurant, on peut manger __dimsums excellents.

8. Il nous a fait __spaghettis avec __saucisses grillées.

9. Tuasacheté _ laitet  cafe.

10. Je n'ai pas __vinrouge ni __ eau minérale.

3) 1. Vous buvez __ biére ou ___ champagne ?

. Le plat du jour, c'est __ bceuf bourguignon avec __riz.
.Aumenu, il ya_ _champignons, _carottes au lard et __fromage.
. Je ne veux pas __pain, merci.

Il n'yapas__ électricité aujourd'hui.

J'écoute _ musique tous les soirs.

.Vous avez __ poisson, s'il vous plait ?

. Ne prenez pas __ médicaments.

.Ilamis __sel dans son café !!!

©ONDUTAWN



4) 1. Jean-Paul boit __vin.

2. Je veux__frites.

3. La serveuse sert un peu __limonade.

4. Je ne donne pas __cadeaux.

5. Cen'est pas __soupe.

6. Je bois beaucoup ___biére.

7. Est-ce que vous voulez __jus de fruit?
8. Je voudrais une tasse ___cafe.

9. Nous prenons ___the.

10. Ce ne sont pas ___bananes Espagnoles.

5) 1.A la boucherie, on achéte _ viande, __ canard et ___ dinde.

2. A la boulangerie, on trouve ___ pain, par exemple ___ baguette ou ___ croissant.
3. Au café, on commande __ boissons (___ eau minérale, _ café, __ biere, etc.)
4. Au marché, ontrouve __ bananes, __ raisin, __ ailet _ salade.

5. Au restaurant, on commande ____entrée, comme ____ crudités, et ___ plat principal,
comme ___ coq au vin.

6.Chez I'épicier, ontrouve __ beurre, _ glace, __ huileet __ épices.

7. Chez le charcutier, on achéte  jambon,  saucisson et saucisses

8. Chez le poissonier, on achete _ saumonet ___ sole.

Ypok Ne3
1. JloroaHUTE AMATIOT:
- Veux-tu .....poisson?
- Non, je prends .... viande.
- .... roti de beeuf ou ..... roti de porc?
- Et comme dessert?
- Je prendrai .... glace, et toi?
- Je préfére prendre ... salade de fruits.

2. [Ibepy HY>KHO UATH 3a MOKyNKaMu. Mama ocTaBuiia eMy CIIMCOK MTPOYKTOB, HO
HE Hamucasia apTUKIIK. 3aloJHUTE IPOIMTYCKH.

Pierre!

Achete ...beurre, ...pain, ...viande,
...fromage, ...lait et ...legumes.
Achete encore ...eau

Merci

Maman.
3.Bb1bepu npaBUIIbHBIN OTBET

1. Marie mange du / de la pain.

2. Julie mange du /de la viande.

3. Pierre mange du /de la fromage.

4. Tumanges des/dela légumes.
5. L’enfant mange du / de la glace.




6. Vous mangez du /des poisson.
7. Nous achetons de I’ / de la eau.

4. IIpounTaiiTe TEKCT, BHIITOJHUTE YIPAKHEHUS:

LES REPAS EN FRANCE
On mange bien en France. Les Francais prennent leurs repas quatre fois par jour.

Au petit déjeuner, on mange en général des tartines, c'est-a-dire du pain beurre,
avec de la confiture ou du miel. On prend une boisson chaude (café,lait, thé) que I'on boit
dans un grand bol ou dans une tasse. Certains prennent des céréales et boivent du jus de
fruit

Le déjeuner comporte en genéral une entrée, un plat de viande ou de poisson
accompagné de légumes et un fromage ou un dessert. Avant le repas, on peut prendre un
apéritif (du Martini, du jus de fruit, par exemple). Comme entrée, on peut manger, par
exemple, de la salade ou une quiche. Comme plat, on peut prendre, par exemple, une
escalope de dinde avec des frites. Ensuite, on mange du fromage ou un dessert (ou les
deux). Les fromages différents sont servis sur un plateau et se mangent avec du pain (de
la baguette). Un yaourt, un fruit constituent des desserts courants a la maison. Si on
déjeune au restaurant, on peut commander une tarte, une mousse au chocolat, un
sorbet.Pour finir le repas, on boit une tasse de café. Aux repas, les Frangais boivent du
vin rouge ou de I'eau.

Le godter, c’est un petit repas pour les enfants qui sortent de I’école et qui ressemble
beaucoup au petit déjeuner.Souvent, les mamans achétent un pain au chocolat, un
croissant ou une brioche a la patisserie du coin.

Le diner a la méme structure que le déjeuner.Les Fracais sont gourmands et ils vont
souvent au restaurant. Ils préferent les menus a prix fixe. C'est plus cher de commander
les mémes plats a la carte. Au restaurant, on est servi par le serveur. Il apporte une carte
et quand on a choisi, il apporte les plats. Il existe des restaurants gastronomiques qui font
découvrir la bonne cuisine francaise. Dans ces restaurants, on sert des plats recherchés:
par exemple, des huitres aux poireaux, des cuisses de grenouille, du foie gras. Mais les
menus sont trés chers.

Vocabulaire:

le petit déjeuner - 3aBTpak

le déjeuner - o6en (¢ 12 mo 14 4)

le goditer - monauuk (0kOIO 161)

le diner - yxun (¢ 19 1o 214)

prendre son petit déjeuner - 3aBTpakaTh
déjeuner - obenatp

goditer - monaHUYATH

diner - y:)xunath

Le petit déjeuner - 3aBTpax

une tartine beurrée - 6yrepoposa ¢ macimom  des ceréales f - mrocnu, 3epHa
un croissant avec de la confiture - un bol de lait chaud - mucka ropsiaero mosioka


http://french-films.my1.ru/

KpyaccaH ¢ BapeHbeM
de la baguette avec du miel - kycok Oyiku
C MEAOM

Le déjeuner/le diner - o6en/yxun

1.un apéritif- aneputus

2. Une entrée - mepBoe 011010, TT0JTaBAEMOE
nepes OCHOBHBIM

3. un plat de viande/de poisson - msicHOE
01r010/pBIOHOE OITI0]T0

4. un plateau de fromages - moaHoc ¢
CBIpOM

5. un dessert - mecepr

6. une tasse de café - gamka kode

Le godter - mongHuK

une crépe - OJIUHYHK

un pain au chocolat - kpyaccas ¢ mokojaIoM

le gateau - Toprt, mupoxHOE

le jus de fruits - cox

du vin rouge - kpacHOE BHHO

du vin blanc - 6enoe BuHO

de I’eau plate - munepansHas Boga 6e3 rasza
de I’eau gazeuse - MuHepasibHast BOJIa C Ta30M

un croissant aux abricots - kpyaccan ¢ abpukocamu

Entrée - nepBoe 611010

une soupe de poisson- peIOHBIN CyTl

une soupe a I’oignon- ykoBsIii Cym

une salade de thon- canat ¢ TyHIOM

une assiette de crudités f - camar u3 crpbIx
: 011 (871

Plat-ocHoBHOE Oa1010
Plats de viande - mscuble Girona

un steak [stek] - oudmrTekc

un lapin a la moutarde - kponuk ¢
ropuuiein

un poulet au piment - HBITUIEHOK ¢ TIEpPIIEM
un porc aux pruneaux - CBHHUHA C
YEPHOCINBOM

une escalope de dinde - ackaon u3
HHIIOIIKU

Plats de poisson - perOHBIE OIrO1A

une omelette - suunUIa

une terrine de paté - accoptu U3 pa3IMYHBIX
HaIITETOB

une quiche - mupor, 3anekaHka ¢ KyCOYKaMH
OeKOHa; 3aJINTas SIIHIIOM

une escalope au gratin - ackaorn B cyxapsx
une entrecote aux herbes - anTpekor ¢
apoMaTUYeCKUMHU TpaBaMu

un veau aux champignons - tensituHa ¢ rpubamu

un canard a I’orange - yrka ¢ aneabCHHaMU
un pot-au-feu - Tymenoe MsiCO B rOpIIOYKax

un saumon grillé - tocock momKapeHbIit Ha BepTee
une truite au four - 3ameuenas B 1yxoBke Gpopein

Accompagnement - rapaup

des frites f - »xapenslii kaprodens ¢ppu

des pates f - makapoHHBIC H3/1ETHS
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des haricots verts - 3enenast aconb
du riz - puc

Dessert - necept

une tarte aux pommes - mupor ¢ sI6JI0KaMu
un sorbet de fraises - kiryOHHYHOE
MOPOXKEHOE

AU restaurant - B pectopane

un restaurant - pecropan

un café - kade

un bistrot - 6uctpo, pectopan OGbICTPOro
o0CITy>)KUBaHUS

un serveur (une serveuse) - opuuaHT

4.1 PacipenenuTe ciioBa Ha 3 KOJIOHKH

Plat Dessert

une salade de fruits

Un porc aux pruneaux
un lapin a la moutarde
une mousse au chocolat
un saumon grillé

Entrée

4.2 O kakoii efie uaet peub?

* Petit déjeuner * Déjeuner

. Il est 13 h. Céline mange du poulet.

~NOoO ok~ WDN -

4.3 OTBeThTE HA BOMPOCHI:

. Il est 16 h 15. Nicolas achete une crépe.
. Il'est 12 h 10. Paul est presse, il mange vite son sandwich.

une pizza [pidza] - numa
un sandwich [sadwit
OyTepOpoJI C MICOM U CHIPOM

] caHO

une salade de fruits - ppykToBBIii canat
un yaourt [jaurt] forypt
une mousse au chocolat - mrokonaaHbI Mycc

un client (une cliente) - moceruTens, KIUEHT
réserver une table - 3aka3arb cToIUK
commander - 3aka3bIBaTh

laisser un pourboire - ocraBuTh yacBbIE

» Godter e Diner

. Il est 16 heures. Pierre mange un pain au chocolat.
. Il est 7 h 30. Catherine mange une tartine beurrée.
. Il'est 20 h 30. Les invités prennent I’apéritif.

. Il est 20 h. Patrick va manger une pizza.

1. Combien de repas ont les Francais par jour ?
2. Qu’est-ce que les Francais mangent au petit déjeuner ? Au déjeuner? Au diner? Au

godter?
3. Quels plats de viande aimez-vous?

4. Quels plats de poisson connaissez-vous ?

5. Quels desserts préferez-vous ?
6. Quelles boissons aimez-vous ?

11



Ypok Ne4d

Adjectifs possessifs
HpI/ITﬂ)KaTeJ'lebIe npuwjiararejJbHbI€

Ta6auua npuTaKaTeJbHbIX NPUJIATaTeJbHbIX

1 Biapenen Heckonsko BiianenblieB
1 0OBeEKT Heckombko 1 0OBeKT Heckombko
00BEKTOB 00BEKTOB
1. mon— myx.p. mes notre nos
Mma — XKeH.p (mon) (Harmr) (Harmm)

(moii, Most, MOE)

2. ton — myx.p. tes votre
ta — xeH.p. (TBOM) (Bamm)
(TBO#, TBOSI, TBOE)

31 SON — MyX.p. ses leur
Sa — JKEH.p. (ero, ee) (ux)
(ero, e€)

1. BcraBbTe MNPUTAXKATCIBbHBIC ITPHUJIAraTCJIbHBIC

1) C'est I'eau minéral de Caroline. - C'est __I'eau minérale.
2) Ce sont les boissons de Thyra. - Ce sont ___ boissons.

3) Voici la tarte de Derrick. - Voici ___tarte.

4) Ce gateau est a toi. - C'est __ géteau.

5) C'est la tomate de Bart Simpson. - C'est __ tomate.

6) La bouteille d'eau est a moi. - C'est __bouteille d'eau.
7) C'est une quiche a toi? - Oui, c'est ___ quiche.

8) La salade est a Lore. - C'est __ salade.

9) Ce sont les légumes de Bert? - Non, ce ne sont pas ____ légumes.

10) La soupe est a moi. - C'est __ soupe.

2. JlaiiTe yTBepAUTEIbHBII OTBET Ha BOIPOCHI.
O6pa3zer:

- Est-ce que cette pomme est a toi?

- Oui, c’est ma pomme.

. Est-ce que ces saucisses sont a vous ?

. Est-ce que ce radis est a toi ?

. Est-ce que ces fraises sont a nous ?

. Est-ce que cet omlette est a moi ?

. Est-ce que ces frits sont a ces enfants ?
. Est-ce que cette poire est a ton frere ?

. Est-ce que ce chou est a moi ?

~NOoO ol h~ WN -
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8. Est-ce que ces bananes sont a tes collégues ?
9. Est-ce que ce citron est a Nicole ?
10. Est-ce que ces boissons sont a ton pere ?

3. [lepeBeaute Ha (hpaHITY3CKHI S3BIK:

1. Mot 1100MMBbIH HAIUTOK — Yaii.

2. Ux moboe 6010 — kaprodens Gpu ¢ Kypulie.
3. Moii 3aBTpak coCTOUT U3 Ko(pe u KpyaccaHa.

4. Moii Gpat JIFOOUT TOMHIOPHI.

5. Most 6a0y1ika HeHaBHIUT PHIOY.

4.1 IIpounTaiiTe 1 NepeBeAUTE TEKCT
Cuisine russe

La cuisine russe est riche et variable dans ses plats et boissons grace a I’immensité de
la territoire de la Russie et & la diversite des cultures qui la compose aujourd’hui.

En mettant leurs villages au bord des riviéres, les paysans russes ont mangé beaucoup
de poissons. En faisant de la chasse aux volailles et aux gibiers les paysans ont mange la
viande de ces animaux et oiseaux. Chaque village a ete entouré par des immences espaces
des foréts bien aimes par les Russes qui offraient les champignons et les baies. Les
paysans s’occupaient aussi d’agriculture et ont aimé a consommé le miel. De plus, les
paysans ont consommé beaucoup d’oignon et d’ail.

Boissons traditionnelles russes

Le kvas est une boisson nationale trés courante en Russie depuis le XV1 siécle. 1l peut
étre fait a la maison ou produit commercialement. Dans presque toutes les villes russes on
trouve des vendeurs de kvas dans la rue. Le kvas est fabriqué par la fermentation
naturelle du pain fait avec du blé, du seigle ou de I'orge.

Medovuha — la boisson trés ancienne a base de miel fermenté, qui redevient populaire
aujourd’hui.

Le mors est une boisson traditionnelle russe a base des airelles.

Soupes
Les soupes ont toujours joué un réle primordiale dans le repas. D’ailleurs, a I’epoque
des Moyen Age les paysans ont melangé la soupe « chtchi » avec kasha.
Les soupes russes peuvent étre regroupées dans 7 grandes catégories :
* Les soupes froides a base de kvas, comme okrochka et botvinya.
e Les bouillons de légumes.
* Les soupes de nouille accompagnés de viande, champignons ou de lait.
* Les soupes a base de chou, la plus connue étant la chtchi.
* Les soupes épaisses a base de bouillon de viande, avec une base salée-acidulée comme
les rassolnik et solyanka.
* Les soupes de poissons tels que I'oukha.
* Les soupes a base de légumes et de céreéales.
Les soupes froides
L'okrochka est une soupe froide a base de kvas. Les principaux ingrédients sont les
I[égumes qui peuvent étre accompagnés de viande ou de poisson bouilli froid.
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La botvinya est une des soupes les plus typiques de Russie mais ce plat n'est presque
plus consomme car il est difficile a réaliser. La soupe est faite avec de jeunes feuilles de
betteraves, de I'oseille, des oignons verts, de I'aneth, des concombres, deux types de kvas,
un peu de moutarde, de jus de citron, de raifort et des épices. Du saumon ou de
I'esturgeon bouilli sont servis a part ainsi que de la glace pilée qui est utilisée pour
refroidir la soupe.

Les soupes chaudes

Solyanka : on distingue olives, cornichons et citron

Le borchtch (a I’origine ukranien mais plus gras). est une soupe a base de betteraves
qui comporte de la viande et différents légumes.

La chtchi (soupe de chou) est I'entrée traditionnelle d'un repas russe depuis plus de
1000 ans. La variante la plus riche comprend du chou, de la viande (de maniére plus rare
du poisson ou des champignons), des carottes, des condiments - oignons, céleri, ail,
poivre, aneth, feuille de laurier - des composants acidulés - pomme, smetana (creme
fraiche épaisse), cornichons.

L'oukha est une soupe de poisson a laquelle sont ajoutés des pommes de terre et
d'autres légumes.

La rassolnik est une soupe chaude salée a base de cornichons accompagnés de grains
de semoule de blé, pommes de terre, de rognons de veau, de viande de veau ou de boeuf
ou abats de volaille.

La solyanka est une soupe épaisse et épicée qui comprend certains composants de la
chtchi (chou, smetana) et de la rassolnik (cornichons), des condiments tels que des olives,
des capres, des tomates, du citron, du jus de citron, du kvas, des champignons.

Les plats traditionnels de viande

Les goloubtsy sont des choux farcis a la viande.

Les kotlety sont des croquettes de viande a base de porc ou de beeuf mélangées avec
des oignons et du lait.

Les pielméni (le plat tradtionnel de Siberie mais qui ont en fait le fait venir de la Chine)
sont des raviolis fourrés a la viande (porc, agneau, boeuf ou mélange) accommodes
souvent avec des oignons et de l'ail.

Les Varenikis (le plat ukranien mais trés courante en Russie). Ce sont des raviolis sucres
fourrés aux baies : cerises, myrtilles, etc.

Les pirojhki sont des petits pains de pate feuilletée fourrés d'ingrédients variés : viande
et oignons , pommes de terre et oeufs, ....

Le chashlyk est une espéce de chiche kebab populaire dans le Caucase et en Asie
Centrale et qui s'est répandu au X1Xe siecle en Russie. Il est constitué principalement de
tranches alternees de viande (surtout du porc) et d'oignon.

Le blini est une crépe dont la recette est proche de celle de la crépe bretonne. Elle est
généralement faite avec de la farine de blé et est accompagnée de beurre mais peut
également étre garnie de créme épaisse ou de caviar.

Les plats de poisson
Le poisson jouait un role important dans la cuisine russe avant la Révolution d'Octobre.
Des poissons d'eau douce comme la carpe et "sudak" (sandre ou doré jaune) étaient
consommeés couramment dans les régions éloignées de la mer, ainsi que des esturgeons
tandis que dans les régions du nord prédomine la consommation du saumon et de la
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truite. Une variété encore plus grande de poissons - y compris des especes maritimes -
sont traditionnellement salées, fumées ou conservées dans la saumure pour étre
consommes sous forme de zakouskis (plats d’entree).

Les desserts traditionnels russes

Les syrniki sont des galettes de fromage blanc accompagnée de creme fraiche, de
confiture, de miel et de jus de pomme.

Le vatrouchka est un gateau au fromage blanc garni de raisins secs ou de morceaux de
fruit.

La cuisine russe d’aujourd’hui est le melange de la cuisine russe ancienne
traditionnelle, la cuisine europeenne occidentale et de la cuisine orientale.
Le repas reste toujours aussi important.

D’habitude on a le petit déjeuner entre 8 heures et 10 heures. On mange des kashas, ou
des ommelletes ou bien tout simplement des sandwishes avec jambon, fromage. Le repas
est accompagnes du thé ou du cafe. On mange aussi beaucoup de produits laitiers pour le
petit dejeuner.

Le déjeuner on a entre 14 heures et 15 heures ou mange de I’entrée des fois (salade), de
la soupe comme le plat principale, et du plat chaud (cela peut etre de la viande ou de
poisson avec de la garniture : légumes, pommes de terre ou pates). On finit rarement le
dejeuner avec le dessert. Quand on a la féte on mange obligatoirement I’entrée, le dessert
et consomme de I’alcool. A la fin du dejeuner on boit soit du cafe, du the ou de juice de
fruit.

L’heure pour diner dépend des habitudes de chacun mais normalement on mange entre
19 heures 20 heures. Le repas est plus légere. Ce sont des plats chauds ou bien les
sandwiches accompagne du thé.

Mots:

riche — Gorarsrit les espaces des foréts — I'oignon - myk
I’immensité — GeckpaiiHOCTh  JIECHBIC MPOCTPAHCTBA I'ail — wyecHOK

la diversité — pasnooGpasue  les baies — srosr les vendeurs — nmpogaBibt
En mettant — pacnonaras I'agriculture — cenbckoe primordiale —

la chasse — oxora XO3SICTBO MIEPBOCTEIICHHBIN

le miel — men
4.2 OTBeThTE Ha BONPOCHI:
1. Quels sont-ils les boissons traditionnelles russes?
2. Quelles soupes russes pouvez-vous hommer?
3. Quels plats traditionnels de viande connaissez-vous?Et les plats de poisson?
4. Quels sont-ils les desserts traditionnels russes?
5. Qu'est-ce qu'on mange chez noud au petit-déjeuner? Au déjeuner? Au diner ?

5. [IpouynTaiiTe TEKCT U OTBETHTE HA BOMPOCHI:
La France gourmande

La France est célébre dans le monde pour son art de la cuisine, ses vins, ses fromages et
son pain. C'est le pays de la bonne table. Les Francais prennent habituellement trois
repas: le petit déjeuner (de 7 a 9 heures), le déjeuner (de 12 a 14 heures) et le diner (de 7
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a 8 heures du soir). Parfois on prend le goQter (vers 4 heures) et le souper (aprés le theétre
ou le cinéma).

Les deux principaux repas

Selon les circonstances et les appétits, le déjeuner et le diner sont plus ou moins rapides.
La solution la plus simple est de se limiter a un seul plat (un bifteck avec des entrées
(froides ou chaudes) ou, au diner, avec un potage (soupe), suivi d'un ou deux plats
principaux, puis les fromages, le dessert, les vin et le café!

Les légumes
On les utilise en entrée: salade (laitue, chicorée, tomate, etc), accompagnée d'une sauce
(huile+vinaigre); légumes crus: radis, carotte, chou, céléri rapé,etc. ou légumes cuits:
artichauts, asperges,; tarte aux poireaux, a l'oignon... Les légumes accompagnent aussi un
des plats principaux, ainsi, la pomme de terre, cuite a I'eau ou frite, est presque toujours
présentée sur une table francaise. Mais les haricots, les épinards, les choux ne sont pas
oubliés.

Les fruits
Les fruits sont utilisés en entrée: melon, avocat, mais surtout ils sont fréquents au dessert:
crus (pomme, poire, raisin, serise selon la saison); en salade de fruits ou cuits (compotes,
confitures, tartes).
La charcuterie

Par tradition, la France est un grand pays de charcuterie (préparée avec de la viande de
porc). Le jambon de Bayonne, le saucisson de I'Ardéche, l'andouillette de Troyes,
I'andouille de Vire sont depuis longtemps, célébres. On utilise la charcuterie, crue ou
cuite, en entrée: jambon, saucisse, saucisson, pateé.

Les viandes
Les quatre viandes (boeuf, veau, mouton, porc) constituent souvent le plat principal avec
des accompagnements variés (pommes de terre, Iégumes verts (haricots, petits pois), secs
(Ientilles, haricots). Elles sont cuites au four, a la poéle, au barbecue (brochettes).

Les poissons
31 000 km de cOtes et de nombreuses riviéres permettent aux Frangais de manger et
d'apprécier une grande qualité de poissons. La variété est augmentée si I'on ajoute les
coquillages (moule, coquille Saint- Jacques) et les crustacés (crevette, crabe, langouste,
écrevisse). On les mange en entrée ou en plat principal. Les gourmands préféreront la
sole, la truite, le saumon, la langouste, la bouillabaisse (soupe de poissons). La
bouillabaisse est le plus célébre dans des plats provencaux. Elle doit comporter au
minimum trois poissons: le rascasse, le grondin, et le congre. On peut y joindre quelques
crustacés, le crabe ou l'araignée de mer.Le tout est cuit dans un bouillon avec un peu
d'huile d'olive. L'assaisonnement compte beaucoup: tomates, safran, fenouil, laurier,
thym, écorce d'orange, ail, sel, poivre. On sert la bouillabaisse en versant le bouillon a
part, sur d'épaisses tranches de pain.

Les volailles
Le poulet (60% des volailles consommeées en France), le dindonneau, la dinde, le canard,
la pintade sont parmi les plus connus. On a I'habitude d'ajouter aux volailles le lapin.
Volaille ou lapin permettent de varier le plat principal.

Les fromages
La grande diversité des fromages aux golts bien marqués fait la réputation de bon
nombre de régions ou de villages. On en distingue plus de 350 sortes différents. Les plus
connus: le Camembert, le Brie, le Roquefort, le Bleu d'Auvergne ou Bleu de Corse, le
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Cantal, le Reblochon, le Gruyeére, le Maroille Gris, le Munster, le Bethmale, le Saint-
Paulin...
Les desserts

En plus de fromage, en plus des fruits, des glaces et sorbets, on trouve sur la table
francaise une grande variété de gateaux: tarte, bavaroise, charlotte, crépes. Le nougat est
une friandise fabriqué a partir d'une pate de sucre et de miel enrobant des amandes. Celui
de Montélimar est trés apprécie.

Le pain
Les Francais restent de grands consommateurs de pain, méme s'ils en mangent trois fois
moins qu'au siécle dernier. Chaque région possede sa facon traditionnelle de le présenter:
batard dans le Nord, baguette en région parisienne, fougasse dans le Sud.

Les vins
Les vins francais sont mondialement renommeés. Les trois grands crus sont les vins de
Bordeaux, les vins de Bourgogne (rouges et blancs) et le champagne (blanc) pour
I'apéritif ou le dessert. Mais les vins d'Alsace, des c6tes du Rhone, de la Loire et d'autres
régions de France sont recherchés et appréciés par les connaisseurs. Certains se vendent
trés cher, en particulier lors des ventes aux encheres, comme celle qui a lieu chaque
année a Beaune, en Bourgogne.

Répondez aux questions:

. Quels sont des repas traditionnels des Francgais?

. Quelles sont des habitudes gastronomiques en France?

. Quels sont des plats et des boissons préférés pour un Francais d'aujourd'hui?
. Etablissez le menu détaillé pour les hors-d'oeuvres.

. Par quels plats les francais commencent-ils leur repas plus organisé?

. Quelles Iégumes utilise-t-on en entrée?

. Qu'est-ce qu'on mange au dessert?

. Quels sortes de fromages savez-vous? Les avez-vous goUtés?

. La France, est-elle célébre par son pain?

OCQooO~NOoOOoThwMNPEk

Ypok Nes.
PacckaxuTe 4TO BB €IMTE HA 3aBTPaAK, 00€, MOJIHUK U YKUH. byapTe

BHUMATEJNbHBI, IPU YIIOTPEOJICHNN YACTUYHOTO AP THKIIS

au petit-déjeuner j'adore je prends
au dejeuner j'aime je me sers
au goater je mange je bois

au diner j'achéte
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VYpoxk Nel
Ypoxk Ne2
Ypok Ne3
Ypok No4
Ypoxk Ne5

COAOEPXAHUE
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